
Ökumenischer Fastenmarsch - 
Solilauf für das Misereor-Projekt 

„AUF DIE WÜRDE.FERTIG.LOS!“ werden unterstützt.  
 Sonntag, 23. März 2025 

von 10 Uhr bis 18 Uhr: Haren, Tinnen und Wesuwe  
von 14 Uhr bis 18 Uhr: Altharen und Emmeln.  

Alle weiteren Stationen im Dekanat EMSLAND Nord s.u. 
Die Misereor-Projektpartnerorganisation Caritas in Sri Lanka (SEDEC) stellt in diesem Jahr die Würde der Frauen  
in den Mittelpunkt. Misereor begleitet Frauen in Sri Lanka, deren Menschenrechte nicht gewahrt werden und  
die unter sozialer Ungerechtigkeit und Armut leben.  “Die Würde des Menschen ist unantastbar.” Diese Worte 
stehen in Artikel 1 unseres Grundgesetzes und bilden die wichtigste Regel für unser Zusammenleben. Was in 
der Realität vieler Ländern anders aussieht als im Gesetz. 

Was ist der Fastenmarsch-Solilauf: Die Projektidee besteht darin, sich Sponsoren zu suchen, die einen festge-
legten Betrag pro KM spenden. Die Strecke kann zu Fuß, mit dem Rad, zu Pferd oder auch per Inliner zurückge-
legt werden. An den Stationen in den beteiligten Pfarrgemeinden wird der Laufzettel abgestempelt und so er-
rechnet sich dann die zurückgelegte Gesamtstrecke. - Vermehrt gibt es auch die Möglichkeit gemütlich Kaffee 
zu trinken und dafür dann zu spenden, ohne eine festgelegte Strecke zurückzulegen. Auch das ist willkommen, 
da jeder Beitrag das Projekt unterstützt. Auch kann man Taschen aus gesegneten Hungertüchern erwerben. 

 
Stempelplatz der TEILNEH-
MENDEN Gemeinde Statio-
nen im Dekanat EMSLAND 
NORD:  
Von 9 Uhr – 18 Uhr: Ahlen-
Steinbild Pollertstr. 4// Aschen-
dorf Kolpingstr. 7// Aschendor-
fer Moor Glatzerstr. 4// Borsum 
Landjugendraum, Dorfstraße // 
Börger Poststr. 3 // Börgermoor 
Schulstr. 3 // Börgerwald Kirch-
weg 1 // Borsum Landju-
gendraum // Breddenberg Ju-
gendheim// Brual Dorfstr. 42 // 
Dersum Kirchstr. 3 // Dörpen 
Kolpingplatz 1 // Düthe-Fresen-
burg Schützenhaus Schützen-
weg // Esterwegen Hauptstr. 50 
// Hasselbrock Dorfstr. 83 // 
Heede  Kirchstr. 7a// Herbrum 
Herzogstr. 16 // Lathen Kirchstr. 
14 // Lathen-Wahn Antoniusstr. 
1 // Lahn Martinushaus//Lehe 
B70 Nr. 5 // Neubörger Heimat-
haus Hermann Zurlage Str. // 
Neudersum Neudersumerstr. 
25 // Neudörpen Gemeinde-
zentrum // Neulehe Kirchstr. 13 
// Neurhede Haupstr. 39 // Pa-

penburg: St. Antonius Kirchstr. 14 // St. Josef Grader Weg 66 // St. Marien Birkenallee 3 // St. Michael Umländerwiek re 
1 // Renkenberge Schulstr. 1 // Rhede Sudenende 2 // Sustrum Schulstr. 5// Sustrum Moor Teichstr. 1 // Tunxdorf/Nenn-
dorf Leegeweg // Völlnerkönigsfehn Kapelle// Walchum Schützenstr. // Wippingen Zum Turm 3 // 
Von 12-18 Uhr: Hüven Schulstr. 1 // Klein Berßen Kirchstr. 8 // Sögel Am Markt 6 // Spanharrenstätte Hauptstr. 37 // 
Stavern Schulstr. 7 // Werpeloh Hauptstr. 31a 



 
Für die STEMPEL: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für jeden nachweislich gelaufenen oder gefahrenen Kilometer werde ich, der Sponsor, den von mir erbrachten Kilome-
terbetrag dem Teilnehmer übergeben, damit er meinen Betrag bis zum 14. April 2025 bei dem Verantwortlichen seiner 

Ausgangsstation oder direkt auf das Konto bei der Emsländischen Volksbank DE 67266614940700915100 mit dem 
Hinweis „Spende Fastenmarsch - Solilauf“ abgeben kann.  
 

Name Vor-
name 

Straße 
Ort 

Unterschrift 
Sponsor 

Gelaufene/ 
gefahrene KM 

Spende je KM insgesamt Quittung be-
nötigt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
Unterschrift und Stempel der letzten Station:________________   Gesamtbetrag:_____________ 
 
Für meinen Sponsor kann mir auf Wunsch im Pfarrbüro eine Spendenquittung ausgestellt werden, wenn ich Name u. Adresse angebe, 
die ich dann bis zum 02. Mai 2024 abgeholt habe. 
 
Das Sponsorengeld kann zu den Öffnungszeiten der Pfarrbüros abgegeben werden: 
Pfarrbüro, Lange Str. 10, 49733 Haren   Mo/Mi.-Fr., 9 Uhr - 12 Uhr;  Do., 16 Uhr - 18 Uhr ;  
Pfarrbüro, Adenauerstr. 41, Altharen  Di., 8:30 Uhr - 11:30 Uhr; Mi 15 Uhr - 17 Uhr;  
Pfarrbüro, Kolpingstr. 16, 49733 Emmeln  Mo/Di/Do/Fr., 7:45 Uhr - 9:45 Uhr; Mi., 15 Uhr - 17:30 Uhr 
Pfarrbüro Schützenring 26, 49733 Tinnen,  Fr., 13:30 Uhr – 14:30 Uhr 
Pfarrheim, Pfarrhof 2, 49733 Wesuwe  Di., 8:30 Uhr - 10:30 Uhr; Mi., 15 Uhr -17 Uhr 

 

Dekanatsbüro Emsland-Nord - Kirchstraße 16 -  26871 Papenburg   


