
Freiwilligenagentur &
Haus der Sozialen Dienste

"Beratung mit
Zeit, Herz und
Verstand."

bei wirtschaftlichen, persönlichen 
und familiären Notlagen durch die 
kath. Kirchengemeinde St. Martinus 
Haren.

In Kooperation mit: 

Sozialdienst kath. Frauen (SKF) 
Sozialdienst kath. Männer (SKM) 
Caritasverband f. d. LK Emsland

Beratung und HilfeFreiwilligenagentur &
Haus der Sozialen Dienste
Martinusplatz 2-4
49733 Haren (Ems)

Tel. - Freiwilligenagentur: 05932 996734
Tel. - Haus d. Soz. Dienste: 05932 996736
E-Mail: fag@martinus-haren.de

www.freiwilligenagentur-haren.de

      Freiwilligenagentur
      Haren

Aufgaben der Freiwilligenagentur:

• Aufbau einer “Freiwilligenkartei”

• Beratung und Vermittlung von Personen, die sich 
ehrenamtlich engagieren wollen, bzw. Hilfe benöti-
gen

• Vernetzung von Freiwilligeninitiativen

• Angebote der Begleitung und Fortbildung für 
ehrenamtlich Engagierte

• Aufbau von Gruppen, die sich in verschiedenen 
Bereichen ehrenamtlich engagieren

• Zusammenarbeit mit Kirchengemeinden, kommu-
nalen Einrichtungen, Vereinen und Verbänden

• Öffentlichkeitsarbeit

Unsere Sprechzeiten
Montags: 09.00 - 11.00 Uhr
Dienstags: 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstags: 15.00 - 17.00 Uhr
Freitags: 09.00 - 13.00 Uhr



Caritasverband für den 
Landkreis Emsland
Der Caritasverband ist ein Wohlfahrtsverband der 
Kath. Kirche. Caritas ist Nächstenliebe und damit 
eine Grundhaltung - vor allem Menschen in Not zu 
unterstützen.

Hilfs- und Beratungsangebote:

• Allgemeine Sozialberatung
- Beratung bei wirtschaftlichen, persönlichen und 
familiären Notlagen -

• Kur- und Erholungsberatung
- Beratung für Mütter, Väter und pflegende Ange-
hörige, die physisch und psychisch erschöpft sind.

• Ambulante Wohnungslosenhilfe
- Beratung bei drohender oder bestehender 
Wohnungslosigkeit

• Schuldnerberatung
- Beratung bei finanziellen, materiellen, rechtlichen 
und sozialen Problemen

• Suchtberatung
- Beratung zu Suchtproblemen, auch für Partner, 
Familien und Freunde

Unsere Sprechzeiten in Haren
Donnerstags: 08.30 - 10.30 Uhr

Nur nach Voranmeldung! Tel.: 05931 984220

Sozialdienst kath. Frauen (SkF) 

Der Sozialdienst katholischer Frauen Meppen e.V. 
(SKF) besteht seit 1904 und ist ein sozialer Frauenfach-
verband. Er bietet vielfältige Hilfen, insbesondere für 
Frauen und Familien in den unterschiedlichsten 
Notsituationen an.

Hilfs- und Beratungsangebote:

• Allgemeine Sozialberatung
- Beratung bei wirtschaftlichen, persönlichen und 
familiären Notlagen -

• Beratung und praktische Hilfen bei allen Fragen 
rund um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit 
dem Kind

• Beratung in Fragen von Trennung und Scheidung

• Hilfen bei Häuslicher Gewalt 
- Ambulante Beratung und Schutz im Frauen- und 
Kinderschutzhaus -

• Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz

• Angebote der frühen Hilfen für Familien 
(Familienpaten, offene Treffpunkte)

Unsere Sprechzeiten in Haren
Dienstags: 11.00 - 13.00 Uhr

Nur nach Voranmeldung! Tel.: 05931 98410

Sozialdienst Kath. Männer 
(SKM) 
Der Sozialdienst Katholischer Männer Meppen e.V. 
(SKM) wurde 1987 gegründet. Wichtige Grundlage für 
die Arbeit des SKM ist die christliche Gesellschaftsleh-
re.

Hilfs- und Beratungsangebote:

• Allgemeine Sozialberatung
- Beratung bei wirtschaftlichen, persönlichen und 
familiären Notlagen -

• Flüchtlingshilfe und Migrationsarbeit
- Durchführung von Maßnahmen zur rechtlichen, 
sozialen und wirtschaftlichen Integration von Auslän-
dern -

• Betreuung nach dem Betreuungsgesetz

• Ehrenamtliche Straffälligenhilfe

• Verfahrenspflege
- Interessenvertretung für Kinder und Jugendliche 
vor dem Familiengericht -

Unsere Sprechzeiten in Haren
Freitags: 10.30 - 12.30 Uhr

Nur nach Voranmeldung! Tel.: 05931 931131


